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LOS MUSCULOS

El estudio del sistema muscular corresponde a una parte importante de la
anatomia humana, llamada Miologia.

Todos hemos tenido la oportunidad de conocer un musculo al observar un trozo
de carne o un mamifero pequefio sacrificado. En base a nuestras observaciones
podemos afirmar que los musculos son los oOrganos activos del movimiento;
gracias a ellos es posible que se realice la locomocion de las especies, asi como
el movimiento relativo de los huesos, al actuar sobre éstos como cables de
traccion.

En la especie humana mas de quinientos muasculos constituyen la masa
miolégica. El trabajo coordinado y opuesto de los muasculos produce una gran
variedad de movimientos que van desde el movimiento de la lengua a la
contracciones del corazén, y de éstas, a la traslacion del cuerpo mediante la
marcha, el salto, la carrera, o formas combinadas como la natacion.

Los musculos se encuentran tan estrechamente interrelacionados entre si, que
una contraccion supone otras muchas; al correr por ejemplo, se ponen en accion
muchos musculos de las extremidades, incluso hasta los masculos de la sonrisa,
cuando el corredor llega a la meta, o los del cuello, cuando éste voltea embargado
por la emocion del triunfo.

La base constitutiva de los musculos esta representada por el tejido muscular,
formado por células fibrosas con alta capacidad de contraerse. Los musculos
constituidos por la reunion de fibras musculares presentan dos partes
diferenciadas, una porcion abultada de color rojo formada por fibras contractiles, y
otra parte blanquecina no contractil que sirve para insertar el musculo a los
huesos, denominada tendon.

El funcionamiento coordinado de los musculos y estructuras 6seas origina una
serie de palancas organicas, cuyo punto de apoyo o eje esta determinado por la
articulacion; y la barra, por los huesos.

La locomocién constituye un ejemplo importante que nos permite observar la
accién combinada del sistema 6seo y del sistema muscular. En el caso de la
especie humana, durante la locomocion, advertimos que si bien se utilizan

basicamente las extremidades inferiores, las extremidades superiores realizan los
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mismos movimientos, en sentido opuesto. En cierto modo caminamos como un
cuadrupedo cuyas extremidades anteriores accionan en el aire y no sobre el
suelo.

Otra forma de observar la accion de los musculos sobre los huesos la
encontramos al flexionar el brazo y la pierna, o al observar los movimientos que
se producen en el térax durante el proceso de la respiracion. Los musculos
también ejercen traccién sobre la piel o sobre otros musculos. En general las

contracciones musculares son controladas y coordinadas por el Sistema Nervioso.

CLASES DE MUSCULOS
Segun el tipo de tejido muscular que los constituyen, los musculos pueden
clasificarse en.

a. Musculos de fibra lisa o de la vida vegetativa, y

b. Musculos de fibra estriada o de la vida de relacion.

Musculos Lisos

——— | lamados también muasculos amarillos o involuntarios, son de color
palido, y se encuentra constituyendo capas o membranas viscerales, por

ejemplo en el tracto digestivo, vias urinarias y vasos sanguineos. Las

células del tejido liso (fibras musculares lisas) son fusiformes, con un

nicleo de posicion céntrica y fibrillas entrecruzadas. Su tamafo

1aproximado es de unas 100 a 200 mieras.

Musculos estriados

Son de color rojo, resultan de la reunién de fibras musculares estriadas en
forma de cinta de uno a cuarenta milimetros; estas células polinucleadas
presentan fibrillas longitudinales de posicién paralela con discos claros y
oscuros, denominadas miofibrillas. La union de estas miofibrillas da a la
fibra una estriacion longitudinal. Este tejido muscular se caracteriza por sus

rapidas contracciones que responden a la voluntad.

Por la forma que tienen los musculos del cuerpo se clasifican en: musculos largos,
como por ejemplo, los que se encuentran en las extremidades: biceps, triceps;
musculos cortos, como los que se insertan en zonas cortas de poca movilidad,

pero que al mismo tiempo producen una gran fuerza; y, masculos anchos, como
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los de la regidn del térax que por su naturaleza y funcién ocupan grandes areas

en las zonas donde se insertan.

MUCUQ 1 rgo

musculo orbaal

MU0

musculo cono plano MUsCulo Gircular

Por la disposicion de las fibras, los musculos forman abanicos o se constituyen en
aberturas ojivales, a estos ultimos se les denomina musculos orbiculares, por
ejemplo el orbicular de los labios. Cuando el musculo constituye anillo alrededor
de un orificio que puede cerrar o aperturar, se llama esfinter; ejemplo el esfinter
vesical que impide que la orina se escape de la vejiga.

Segun la accion que ejercen los muasculos sobre los huesos, se clasifican en:
Flexores, cuando aproximan un segmento éseo sobre otro, por ejemplo, el biceps.
Extensores, cuando realizan el movimiento contrario, por ejemplo, el triceps.
Aductores, si es que acercan un segmento 6seo a la linea media del cuerpo; caso
contrario reciben el nombre de abductores. Ejemplo: el aductor del pulgar, que
aproxima éste a los otros dedos, y el abductor del pulgar que lo separa.
Pronadores, cuando determinan un movimiento de rotacibn hacia adentro,
ejemplo el pronador redondo de la region anterior del antebrazo.

Supinadores, que determinan un movimiento de rotacién hacia afuera, como

ocurre con el supinador largo de la regién externa del antebrazo.

PROPIEDADES DEL TEJIDO MUSCULAR

Los musculos del movimiento se caracterizan por las

Musculo

iceps
biceps

siguientes propiedades:
La excitabilidad o irritabilidad, es la capacidad de los

A) CONTRACCION

MUSCULAR musculos para responder a la accién de estimulos o

-— Arlicula-

cion delf codo. . . L. L. L.
‘excltantes flSIO'OgICOS, fISICOS, guimicOoS 0 mecanicos.

\ La contractibilidad, conocida como la propiedad de

B) ELASTICIDAD
MUSCULAR

\ los mésculos para acortar las fibras, al ser excitadas

m%%
- ————3 R Dbiceps

por un estimulo determinado. Es la respuesta ante el

Musculo
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estimulo. La elasticidad, propiedad por la cual un musculo contraido recobra su

posicion normal, al cesar la causa que determind su deformacién. La tonicidad es

el estado de semicontraccion de los musculos que les permite acortarse en forma

rapida al ser excitados.

ESTRUCTURA DE UN MUSCULO ESTRIADO

TIPOS DE MUS

; musculo
de fibra estriada

tejido muscular
de fibra estriada del corazén

musculo
de fibra lisa

INSERCION DE LOS MUSCULOS

Al efectuar un corte transversal de un
musculo estriado, advertiremos que los
musculos resultan de la reunién de fibras
sumamente pequefias que forman paquetes
recubiertos por delgadas membranas de
naturaleza conjuntiva.

Estos primeros paquetes llamados haces
musculares primarios, se renen en paquetes
mayores igualmente envueltos por tunicas
conjuntivas de mayor grosor, estos paguetes
son los haces musculares secundarios. Es a
de varios haces

partir de la reunion

secundarios que se forman los musculos

recubiertos por membranas conjuntivas
llamadas aponeurosis, que al fusionarse en

sus extremos libres forman los tendones.

Los musculos del cuerpo humano, a excepcion de los esfinteres y los orbiculares,

se insertan sobre los huesos mediante los tendones que al prolongarse penetran

en la trama 6sea de los huesos formando una soélida insercion.

Doltol{‘

La insercion de los musculos puede ser
de dos maneras: por los extremos, como

ocurre con los musculos alargados; o en

Filees forma de lamina sobre los huesos,
ial . , . . .,
o Extensores || constituyendo una lamina de insercion
de Iosdedo1 i
resistente.
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PRINCIPALES MUSCULOS DEL CUERPO
Formando la estructura corporal existen mas de quinientos musculos, de los
cuales mencionaremos los principales, agrupados de acuerdo a las regiones del

cuerpo.

Musculos de la cabeza

Galea Aponeurdtica Periostio

M.Epicraneal

M. Ciliar Superior
M. Ciliar Inferior

M. Nasal

M. Orbicular Ojo
M. Elevador Labio
M. Elevador Boca
M. Orbicular Boca
M. Bucinador

M. Tempaoral

M. Occipito Frontal

Cartilago del Meato
Aclstico Externo
M. Semiespinal de la Cabeza
M. Esternocleido Mastoideo
Yena Yugular Interna Wi el MGriss
M. Depresor Labio
M. Depresor Boca
Plastima
M. Masetero Profundo vy Super.
‘ NS Hueso Hioides

&) \\\\\\ 7 M.Estilohioideo

A\ T M.Tiroideo

M. Esterno Hioideo

M. Escaleno Posterior ) ) M. Constrictor de la Faringe
M. Esternocleido Mastoideo

M. Elevador del Hombro
M. Escaleno Medio

M. Trapecio

Anteria Cardtida Comn

Entre los principales musculos de la cabeza tenemos a los mimicos, que permiten
la gesticulacion del rostro. Estos musculos se insertan en la piel. Mencionaremos
los siguientes:

— El frontal, que arruga la frente.

— El Piramidal, que arruga la nariz.

— Los orbiculares de los parpados, que cierran los ojos.

— El elevador comun del labio superior y del ala de la nariz.

— El buccinador, que sirve para soplar y producir el silbido.

— El risorio, que dilata la boca cuando se produce la sonrisa.

— El triangular de los labios, que permite bajar la comisura de los labios.

— El cuadrado de la barba, que lleva hacia afuera el labio inferior.

— El occipital, que lleva hacia atras la piel de la cabeza.
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Entre los musculos masticadores figuran: los temporales y los maceteros, que
sirven para comprimir el maxilar inferior contra el superior; el di-gastrico, que baja
el maxilar inferior, y el milohioideo, que forma el piso de la boca y que es

considerado como un musculo del cuello.

Principales musculos del cuello

' M. Digastrico M. Milohiodeo
Plastina.

M. Masetero
M. Pterigoideo
M. Estilohiodeo M. Omohiodeo
M. Higloso M. Esternocleidomastoideo

M. Escaleno Medio
M. Esternohiodeo

M. Tirohioideo
M. Esternotiroideon
M. Cricotiroideo
M. Esternocleidomastoideo

M. Esplénico del Cuello

M. Elevador de la Escapuls)
M. Escaleno Medio

M. Escaleno Anterior

M. Trapecio

M. Escaleno Medio
M. Omohiodeo

M. Deltoides

Ll
£ o

£ wr nn/

/%

M. Pectoral Mayor M. Pectoral Menor

M. Subclavio M. Intercostales Externos

Los musculos de esta region son muy numerosos y su accion esta destinada a
efectuar los movimientos de la cabeza; se insertan por un extremo en los huesos

del craneo y de la cara, y por otro en los huesos del torax.

Entre los masculos mas importantes del cuello tenemos:

e El esternocleidomastoideo, este musculo permite inclinar la cabeza hacia
adelante y lateralmente.

e Los escalenos, llevan la mandibula inferior hacia abajo, y elevan el primer y
segundo par de costillas, durante el proceso respiratorio.

e EIl esplenio, que se encuentra en la region posterior del cuello, es el
musculo extensor de la cabeza que permite inclinarla lateralmente y
hacerla rotar.

R.G.H.P. 7
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Musculos del tronco

En la region antero-lateral del térax se encuentran los siguientes musculos:

El pectoral mayor, aproxima el brazo hacia al tronco, permitiendo moverlo
hacia arriba, adelante y adentro; favorecen la respiracion.

El pectoral menor, baja el hombro y eleva las costillas.

El serrato menor, baja el hombro y eleva las costillas.

Los intercostales, que unen las costillas entre si, son musculos que
participan en la respiracion.

El diafragma, en la parte interna y media del tronco, divide la cavidad

toracica de la abdominal.

En la regidon posterior del tronco se encuentran:

M. Semiespinoso de la Cabeza

M. Esplenio de la Cabeza
M. Esplenio del Cuello

M. Romboide Menor
M. Serrato Posterior Superior
M. Elevador del Homoplato
M. Serrato Anterior
M. Sufraespinoso
M. Trapecio
M. Romboide Mayor
M. Infraespinoso
M. Redondo Menor
M. Triceps

M. Redondo Mayor
M. Esplénico del Cuello
Fascia ToracoLumbar

\ ey

TR
R

3 ;,‘ "&\2

M. Gluteo Mediano

M. Esplénico de la Cabeza
M. Esternocleidomastoideo
M. Trapecio

Espina del Homoplato

M. Deltoides
M. Infraespinoso

M. Redondo Mayor

M. Romboide Mayor
M. Triceps

M. Bragquial

M. Dorsal

Fascia Toracolumbar

M. Oblicuo Externo
del Abddmen

Fascia Glutea
Espinailiaca

M. Gliteo Mayor

e Los dos trapecios, que permiten mover los hombros y levantar la cabeza.

e Los dos grandes dorsales, que mueven los brazos hacia adentro y atras.

e Elromboides, que lleva el oméplato hacia adentro.

e El serrato superior e inferior, son musculos inspiradores.

R.G.H.P.
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En la region antero-lateral del abdomen tenemos:

M. Pectoral Mayor

Lamina Anterior de
laVaina del M. Recto
del Abdomen

M. Oblicuo-Abdominal
Externo

Intersecciones Tendinosas

Lémina Anterior de la
Yaina del M. Recto
Abdominal

M. Rector del Abdomen

Lamina Anterior de la
Yaina del M. Recto
Abdominal

M. Piramidal
Canal inguinal
M. Cremaster

X

M. Serrato Anterior
M. Dorsal Mayor

M. Intercostales
Externos

M. Oblicuo Abdominal
Externo

M. Intercostales
Internos

M. Oblicuo-Abdominal
Externo

M. Oblicuo-Abdominal
Interno

Espina iliaca-Antero
Superior

Ligamento inguinal

Cartilago Costal

e EIl oblicuo mayor, que baja las costillas, flexiona el torax y comprime las

visceras abdominales. Funcién similar cumplen el oblicuo menor, y el recto

mayor.

e EIl transverso, este musculo comprime las visceras abdominales en el

vomito, la miccion y la defecacion.

Musculos de las extremidades superiores

Trapecio

M. Deltoides
Fascia Intraespinal

Pectoral Mayor
Redondo Mayor
Dorsal Mayor

Triceps

Biceps

M. Braquial

M. Braquirradial
M. Epicondilo Lateral

Olecrandn del Cubital

M. Extensor Radial
Largo del Carpo

M. Extensor Radial
Corto del Carpo

Clavicula

Pectoral
hMenor

M. Deltoides

M. Braquirradial

M. Omohiodeo

M. Supraespinal

M. Toracobraquial

M. Subescapulares

M. Redondo Mayor

Triceps

Biceps

M. Braquial

R.G.H.P.
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En la regién del hombro tenemos:

El deltoides, musculo abductor del brazo.

El supraespinoso. Se encarga de elevar el brazo hacia adentro dandole un
ligero movimiento de rotacion.

El infraespinoso. Proporciona al brazo un movimiento de rotacion hacia

afuera.

El subescapular. Proporciona al brazo movimiento hacia adentro.

En la region del brazo tenemos:

e El biceps braquial. Se encuentra en la parte anterior del brazo, permite

flexionar el antebrazo sobre el brazo.

e El triceps braquial. Se encuentra en la parte posterior del brazo, permite la

extension del antebrazo.

En la region del antebrazo figura:

M. Bragquial
M. Triceps
M. Bragquirradial

M. Extensor Radial
Epicondilio Lateral
Olecrandn
Fascia del Antebrazo
M. Flexor Ulnar
M. Extensor Radial
M. Extensores Super-
ficiales del Antebrazo
M. Extensor de
los Dedos

M. Abductor Largo
del Pulgar

M. Extensor Ulnar
M. Extensor del Mefique
M. Extensor Corto
del Pulgar
Musulos Extensores
los Dedos
Retinadculo de los

Extensores ”7('_‘- o=
& 9

M. Biceps

M. Triceps

M. Braguial
Aponeurosis del
Biceps
Epicondilio Medio
M. Radiales del
Antebrazo

M. Flexores Superf.
M. Largo Palmar
M. Braguirradial
M. Extensor Corto
M. Flexor Radial
M. Flexores Superf.
de los Dedos

M. Abductor Largo
del Pulgar

M. Pronador
Cuadrado
Retindculo de los
Extensores

Los palmares mayor y menor. Permiten flexionar la mano sobre el

antebrazo.

El cubital posterior. Que extiende la mano.

El pronador redondo. Dirige la palma de la mano hacia adentro.

El flexor comun de los dedos. Se encarga de flexionar las falanges.

R.G.H.P.
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e El extensor comiUn de los dedos. Va desde el himero hasta los dedos

permitiendo el movimiento de éstos.

“Yaina Sinoviales de los Tendones
de los Masculos Flexores de
los Dedos

M. Lumbrical
de la Mano

M. Aductor

del Pulgar Yaina Sinovial Comtn

de los Mdsculos
Flexores

“aina del Tenddn
del M. Flexor Largo

del Pulgar M. Oponente del Mefiique

M. Aductor del Mefiique

Retindculo de los
Musculos Flexores

M. Aductor Corto
del Pulgar

Yaina Sinovial Comdn

M. Oponente del Pulgar de los Misculos Flexores

Musculos de las extremidades Inferiores:
Entre los principales tenemos:

Fascia Toraco-Lumbar
Crestailiaca

M. Oblicuo del Abddmen
M. Sartorio

Fascia Glitea

M. Gliteo Mayor M. Tensor de la Fascia Lata

M. Recto del Fémur

M. Vasto Lateral

M. Ohlicuo Externo Abdominal
M. Oblicuo Interno del Abddmen

M. Dorsal Largo

Fascia Toraco-Lumbar

M. Gliteo Mayor

Fascia Lata Surco Glateo

Fascia Lata

R.G.H.P. 11
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Los glateos (mayor, menor y mediano). Estos musculos forman las nalgas
e intervienen en el salto, al momento de levantarse y subir escaleras.

Los obturadores interno y externo. Determinan la rotacién del muslo hacia
afuera.

El triceps femoral. Situado en la cara anterior del muslo. Sirve para
extender la pierna.

El tensor de la facia lata. Es un musculo abductor que determina la rotacion
del muslo hacia adentro y contribuye al equilibrio cuando el cuerpo
descansa en un solo pie.

El sartorio. Permite cruzar la pierna sobre el muslo.

El cuadriceps crural. Es un musculo extensor de la pierna.

El aductor del muslo. Lleva a éste hacia adentro.

El recto interno. Flexiona la pierna hacia adentro.

El biceps femoral. Dobla la pierna contra el muslo.

El semitendinoso y el semimembranoso. Tienen una funcion similar a la del

musculo anterior.

En la regiéon de la pierna tenemos:

M. Biceps Femoral
M. Semimembranoso
M. Semitendinoso
M. Rector Interno

Rotula
Ligamento de la Rotula

M. Gemelo
M. Peroneo Largo
M. Tibial Anterior

M. Gemelo Externo

M. Gemelo Interno
M. Soleo

M. Peronéo Corto

Fascia Medial de la Tihia
Tendonde los.Gemelos M. Extensor Largo de los Dedog
M. Soleo

M. Peronéo Largo
M. Flexor Largo del Pulgar
M. Flexor Largo de los Dedos
M. Peronéo Corto :
Retindculo de los Flexores 44 |
Tuberosidad del Calcéneo ‘

M. Extensor del Pulgar

Retinaculo de los Misculos
Extensores Inferiores

*=— M. Extensor Corto del Pulgar

El tibial anterior. Que levanta el pie permitiéndole ademas flexionarlo y

hacerlo rotar hacia adentro.

R.G.H.P. 12
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e El peroneo largo. Como el anterior, extiende el pie, pero lo hace rotar hacia
afuera.

e Los gemelos interno y externo. Permiten levantar el cuerpo sobre la punta
de los pies. Estos musculos forman las pantorrillas. Al fusionarse estos
musculos constituye el Tenddén de Aquiles que concluye en el talén. Su
funcionamiento favorece la marcha.

e El soleo. Colabora con los gemelos.

e El tibial posterior. Extiende el pie.

e El extensor comun de los dedos. Extiende los dedos volviendo el pie hacia
afuera.

e Los flexores y extensores. Son musculos de los dedos del pie.

e El pedio. Permite extender los cuatro primeros dedos.

M. Extensor Largo
v Peronéo

M. Extensor Largo
del Dedo Gordo

M. Extensor Corto M. Lumbricales

de los Dedos
M. Flexor Corto

M. Extensor Corto del Dedo Gordo

del Dedo Gordo M. Interoséo Planar

M. Flexor Corto
de los Dedos

M. Abductor
del Dedo Gordo

M. Interdseos
Dorsales

M. Abductor
Minimo de los
Dedos

FUERZA'Y TRABAJO MUSCULAR

La accion de los musculos nos permite realizar una serie de actividades tales
como cambiar de un lugar a otro, levantar un objeto, etc. En todas estas
actividades actua la fuerza muscular, entendida como la energia desarrollada
por la contraccion de los musculos. La fuerza muscular se mide mediante los

dinamometros.

R.G.H.P. 13
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El trabajo muscular
Es el producto que resulta de la fuerza desarrollada por un muasculo al levantar

un peso a una determinada altura.

TRABAJO MUSCULAR = PESO x ALTURA

El trabajo de los musculos no solo permite realizar acciones mecanicas, sino
gue ademas produce calor. Al igual que un motor, los musculos para realizar
un trabajo requieren de un determinado combustible que le proporcione la
energia necesaria para su funcionamiento. Este combustible es la glucosa que
proporciona la sangre y se almacena en la masa muscular, en donde se
producen lentas combustiones denominadas oxidacion.

Los procesos quimicos que se realizan parten de la glucosa almacenada en
forma de glucogeno; este al producirse la contraccion, determina el
desdoblamiento de la molécula de glucosa en dos moléculas de acido lactico.
En el proceso de combustiéon, al relajarse el tejido muscular, 4/5 partes del
acido lactico se convierten nuevamente en glucosa y soélo 1/5 se quema
mientras funcionan los mduasculos. La oxidaciéon del acido lactico para
convertirse nuevamente en glucosa se realiza con gran consumo de oxigeno y

desprendimiento de calor.

La fatiga muscular

Es el cansancio de los musculos cuando éstos han realizado mucho trabajo,
dando como resultado la acumulacién de sustancias toxicas, especialmente
acido lactico. Cuando estas sustancias se eliminan mediante descanso y
masajes que activan la circulacion, los muasculos recobran su capacidad de

trabajo.

La nutricion muscular

Depende en sumo grado del sistema nervioso, puesto que si se corta el nervio
de un musculo, éste pierde consistencia y llega a atrofiarse.

La buena alimentacion de los musculos esta constituida por el oxigeno que

transporta la sangre, las materias oleaginosas y las sustancias ternarias como

R.G.H.P. 14
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los hidratos de carbono. Los glucidos en general, son fuentes valiosas que
producen en el organismo una gran energia muscular.
Un masculo que esta en actividad consume mucho mas glucosa que el que

esta en reposo.

HIGIENE DEL SISTEMA MUSCULAR

£
eccion fisica del cuerpo humano consiste en el desarrollo proporcionado y
armonico de todos sus Organos, especialmente los musculos, que son las
estructuras productoras de fuerza necesaria para la actividad corporal.

Para lograr el desarrollo arménico de nuestro organismo, es importante
realizar ejercicios fisicos. Si observamos a una persona que hace ejercicios y
a otra que no los realiza, notaremos que la primera presenta un desarrollo de
su masa muscular, es resistente a la fatiga, sus movimientos son agiles,
precisos y elegantes, mientras que la segunda adolece de las caracteristicas
indicadas anteriormente. En este, sentido, entre las normas de higiene del
sistema muscular es necesario que los musculos trabajen mediante la
realizacibn metddica y graduada de ejercicios, evitando caer en los extremos.
No debe confundirse el ejercicio fisico, la gimnasia, como medida higiénica,
con el abuso de los mismos ejercicios que, entre sus serias consecuencias,
producen la hipertrofia del corazon, la arterioesclerosis prematura, incluyendo
la paralizacion del desarrollo de la persona.

Entre los ejercicios recomendados tenemos: la carrera, la marcha, el salto vy,
sobre todo, la natacion y el voleibol, deportes éstos que permiten una gran
actividad muscular. A este tipo de ejercicios se suman la gimnasia sueca,
danesa y la gimnasia en aparatos.

El atleta y el deportista no deben llegar en los ejercicios hasta la fatiga

muscular y mucho menos, continuar cuando estan cansados.
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Apuntes de Anatomia Funcional IESTP HUANCANE

La ingestion de caramelos, mermeladas, el descanso y los masajes permiten
una réapida recuperacion de la fatiga muscular. En otros casos es menester
realizar respiraciones profundas o administrar oxigeno, con el objeto de

realizar la oxidacion del acido lactico formado y acumulado en los tejidos.

ACTIVIDADES PROPUESTAS:

1. Debajo de cada uno de los siguientes graficos indica por lo menos cinco

musculos importantes que intervienen en la accion representada:
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2. Investiga lo siguiente:

Al costado de cada uno de los masculos que aparecen en la siguiente lista

escribe el nombre de las partes donde se insertan y la funcién que realizan.

MUSCULOS

PUNTO DONDE SE INSERTAN

FUNCION

Frontal

Risorio

Esternocleidomastoideo

Trapecios

Pectoral mayor

Deltoides

Triceps braquial

Biceps braquial

Sartorio

Pronador redondo

Triceps femoral

Gemelos

Glateo mayor

Fascia lata
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