FISIOLOGIA



Objetivo general de la Fisiologia: explorar los
factores fisicos y quimicos responsables del
origen, el desarrollo y la progresion de la vida.

E Fisiologia Humana: Caracteristicas y mecanismos
especificos del cuerpo humano

B Fisiopatologia: Alteraciones de los procesos fisiologicos
en la enfermedad o ante una lesion



Fisiologia

e Determinacion de las funciones de cada uno de

los sistemas organicos

e Relacion entre estructura y funcion

e Divisiones:
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ORGANIZACION ESTRUCTURAL DEL
CUERPO HUMANO

e Niveles:

— Quimico: Atomos (C, H, O, N,
Ca, K, Na) y moléculas
(proteinas, carbohidratos,
grasas y vitaminas)
esenciales para
mantenimiento de la vida.

— Celular: Unidad estructural y
funcional basica.

— Tisular: Tejidos, grupos de
células similares.
— Sistémico: Diferentes

organos unidos para
desempeno de una funcion.




1.- SISTEMAS DE ORGANOS
Los oOrganos estan localizados en
diferentes regiones del cuerpo vy
llevan a cabo funciones relacionadas.
Ejemplos:
= MUsculo esquelético
= Sistema cardiovascular

= Sistema digestivo

2.- ORGANOS
Compuestos de al menos dos
tejidos primarios.

Llevan a cabo diferentes funciones
en el érgano.



3.- TEJIDOS

4 tejidos primarios diferentes
«Musculo: contraccion (esquelético, cardiaco, liso)

«Nervioso: neuronas y células del tejido de sostén.
Conduccion y generacion de potenciales de accion.

«Epitelial: células que forman membranas
Escamoso
Columnar
Cuboidal

« Glandulas exocrinas ( pancreas)
=« Glandulas endocrinas ( tiroides)

= Conectivo: Grandes cantidades de material extracelular en
los espacios entre las células

Tipos de tejido conectivo:
= Tejido conectivo
= Cartilago
= Hueso
=« Sangre



4.-CELULAS: unidad basica del cuerpo humano
- Organizacion de la

célula;
e Nicleo (membrana
nuclear) i
e Citoplasma (membrana  memoane /" o,
celular) B - —— Cytoplasn
- Protoplasma: Nucieos T Nucleople
Compuesto S Nudleus
basicamente por: e
*Agua
sJones. «-, mg2+, PO,2, SO,2-, CO5, Na*, CI- y Ca2+
Proteinas.
eEstructurales
eFuncionales

=Lipidos. Fosfolipidos y colesterol
sHidratos de carbono o carbohidratos. Glucosa



Estructura fisica de la célula

Organelas intracelulares

Cubierta membranosa

( lipidos y proteinas):
Ap. Golgi

Membrana plasmatica
Membrana del RE

Membrana mitocondrial

Membrana nuclear

Mitocondria

Membrana de los lisosomas \csicylas de . " Lisosoma
y Ap. Golgi secrecion /g vk e i ,—//y -
» / A T v Cromatina
Centriolo 4\ 3,(() / ’//l
= Poros: para el paso de Nucleo! .\ =2)) 8> 4B Membrana
sustancias a través de la Heieoto ‘ plasmatica
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Membrana Celular

e Caracteristicas:

Delgada y elastica (7.5-10 nm
grosor)

Lado extracelular Carbohidratos

Formada en mayor proporciéon por  glicoproteina
proteinas y lipidos

559% proteinas

259% de fosfolipidos

13%0 de colesterol

4% de otros lipidos

3% de hidratos de carbono

glicolipido

Extremos
no polares

Estructura basica, bicapa lipidica (2
moléc. de grosor)

Parte hidrofébica (porcién acido
?raso) e hidrofilica (porcion
osfato)

Extremos
polares
proteina

Grandes moléculas de prot. colesterol
globulares intercalandose a lo
largo de la lamina lipidica.

fosfolipidos

Constituye una barrera fundamental impermeable a iones, glucosa y urea. El
02, CO2 vy alcohol (liposolubles) atraviesan esta porcion de la membrana con
facilidad.

Posee moléculas de colesterol que se encuentran disueltas en la bicapa
lipidica. Contribuye a la determinacion del grado de permeabilidad a los
constituyentes hidrosolubles de los liquidos corporales.



- Proteinas:

Conformadas por Glucoproteinas. carhohydrate carhohydrate group B
Ti d t ; avoup of peripheral of protein carbohydrate group of glycolipid
ipos de proteinas: elycoprotein otein |
M, -
Integrales (toda la membrana): 8, 0 % - extracellular face
. L PR :
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- Carbohidratos (glucocaliz celular)

e Se encuentran en forma de
glucoproteinas y glucolipidos.
La porcion gluco, sobresale
hacia el exterior de la célula.

e Posee proteoglicanos (sust.
hidrocarbonadas unidas por
pequeiios grupos proteicos)



El citoplasma y organelas citoplasmaticas

eCitosol: fraccion soluble compuesto por proteinas,
electrolitos y glucosa

eOrganelas intracelulares:

eReticulo endoplasmico:liso y rugoso
eAparato de Golgi

eLisosomas y peroxisomas
eMitocondrias

eDispersos: globulos de grasa neutra, globulos de
glicoproteinas, ribosomas y vesiculas secretorias



Inner and outer Nuclear Pores
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MEDIO INTERNO: LIQUIDO
EXTRACELULAR E INTRACELULAR

+ 65-75% del peso total del cuerpo humano es liquido.

¢ Se encuentra en constante movimiento

+ Contiene iones y nutrientes para mantenimiento de

EXTRACELLULAR / INTRACELLULAR
----- 10 mEg/L

la vida celular
Compartimento intracelular:

=« Liquido en el interior de las células.
= 2/3 liquido total

Compartimento extracelular:
»1/3 liquido total

=2 subdivisiones:
Plasma sanguineo

Fluido intersticial

N@* eeereees e 142 MEQ/L ---

K* 4 MEQ/L rrfrrrr 140 MEQ/L

€a** weeseseeenenes 2.4 MEQ/L 0.0001 mEQ/L
Mg+ 1.2 MEQ/L 458 MEQ/L
o R 103 MEQ/L 44 mEQL
HCO, 28 MEQ/L ~~--§-----10 mEQ/L |
Phosphates---- 4 MEQ/L «—--f----76 mEq/L

§O,~ werreeeserees 1 MEQL weeefprmer2 MEQL

Glucose ======== 90 mg/dl «=----
AmIno acids =--- 30 mg/dl +====+

Cholesterol

----- 0 t0 20

Phospholipids > 0.5 g/dl--+-es--f-ee- 2 to 95 g/dl
Neutral fat
PO, 35 mm Hg ---4---- 20 mm Hg ?
PCO, 46 mm Hg --4--- 50 mm Hg ?
pH 74 7.0
Proteins 2 g/dl 16 g/dl

(5 mEg/L) (40 mEQ/L)
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Liquido Extracelular

e Origen de los nutrientes
— Sistema Respiratorio: El 02

— Tracto Gastrointestinal: Hidratos
de Carbono, acidos grasos y
aminoacidos

- Higado: Organo que se encarga
de la conversion de algunas
sustancias hacia formas
manejables.

— Sistema muscular esquelético:
Movilidad para autoproteccion,
mantenimiento de la temperatura
y obtencion de alimento

e Eliminacion de los productos finales
del metabolismo:
— Pulmones: Elimina CO2
- Rinones: Elimina Grea, acido urico,
excesos de iones y agua

Upper
Airway

Lower
Airway




HOMEOSTASIS

4 Mantenimiento del organismo dentro de limites
gue le permiten desempenar una funcion de
manera adecuada

# Mantenimiento de las condiciones del medio
Interno constantes. )

intracelular

Absorcion & /

Medio externo
variable

Medio interno
constante

>\ intracelular /

Excrecion



# Condiciones esenciales del medio interno:

Concentracion optima de gases,

elementos nutritivos, iones y

Ag ua Valores normales de los componentes principales
’ del medio extracelular (sangre) en el hombre
= = V4 -
CO n d | C | O n e S fl S | Ca S : Ta y parametro Valor Margen Limites unidade

normal normal no letales s
.7 7 . _ -50%

PreSIOn Optl maS Temperatura 37 37 18.3-43.3 +170°/0 °C
pH 74 7374 6980 o
7 . 0

Volumen optimo o} 40 3545 3545 torr
-87%

CO2 40 35-45 35-45 .,.100?./0 torr
. =20%

Na 142 138-146  115-175 +23% mM
. -64%

K 42 3850 1.5-9.0 +115% mM
2 . ) -60%

Ca 1.2 1.0-1.4 0.5-2.0 +65% mM
_ ) i -35%

Cl 108 103-112 70-130 +200‘/'0 mM
: -T1%

HCO3 28 24-32 70-130 +50°Z mM

Glucosa 85 75-95 20-1500 mg/dL

# Enfermedad: Alteracidon de la homeostasis



Homeostasis
Claude Bernard (siglo XIX)

Walter Cannon (1871-1945), definio las caracteristicas que rigen la homeostasis :

1. Importancia del sistema nervioso como del endocrino.
2. Nivel tonico de actividad: intervalo de normalidad fisioldgica.

3. Controles antagdénicos: retroalimentacion negativa o “feek-
back” negativo.

4. Seinales quimicas pueden tener diferentes efectos en diferentes
tejidos corporales.

5. Lahomeostasis es un proceso continuo que implica el registro
y regulacion de multiples parametros.

6. La efectividad de los mecanismos homeostaticos variaalo
largo de la vida.

7. Tolerancia

8. Un fallo de los mecanismos homeostaticos produce
enfermedad o |la muerte.



Organismo
en homeostasis

i, / J \ Cambio

Pérdida de
la homeostasis

l

Organismo
intenta compensar

/ .

[ Compensacion falla Compensacion acierta ]

| |

[ Enfermedad Bienestar ]




Requlacion de la homeostasis

S. Nervioso: Detecta alteraciones y envia
seihales en forma de impulsos nerviosos
que producen cambios rapidos.

S. Endocrino: detecta cambios y a través de

la sangre envia los reguladores quimicos
(hormonas). Estos cambios son lentos.

Ambos mecanismos se coadyuvan para
lograr el equilibrio.



Sistemas de control

Regulacion dinamica: Ciclo de eventos
monitorizados constantemente y enviados a la region
central

Mantenido por circuitos de retroalimentacion
negativa
SENSORES Detectan desviacion de las
l condiciones basales .

Determina el punto de
CENTRO mantenimiento de alguna
INTEGRADOR  funcién: ej. Presion arterial,
| frecuencia cardiaca,
temperatura etc. y la respuesta

Produce la respuesta.
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Tipos de circuitos de retroalimentacion:

-Negativo: intenta retornar a las condiciones preexistentes
Produce una desviacion hacia la direccion opuesta

ESTIMUL O

PERTUREACION HOMEOQOSTATICA )
(Alteracion de la Variable Fisiologica) A @Vlﬂﬂ' l

o Ganancia: potencia de

v+ corrwbbu
SISTEMA INTEGRADOR _ :
(Via de Respuesta) G = correccion/error f

error
GEFECTOR g = desviacionlerror =1/(1-6) i\ wrtol o conbrol

Respuesta 0 Camhbio Funcional
(52 Opone/Contrario al Estitnulo)

Retroalimentacion Negativa Grado de eficacia mediante el cual

Se Invierte/Contraequilibra (Niega) un sistema mantiene las
FEl Estimmulo Inicial ..
condiciones constantes

Elimina el Estinomlo

Se Restahlece la Variable
a su Valor Normal

HOAESTASIA RESTASLECTDA




La insulina controla los niveles de glucosa
plasmatica

Eating

—

______ - T Blood glucose

Pancreatic islets
(of Langerhans)

P S

T Cellular uptake of glucose

+

|
|
|
|
|
|
|
|
|
=) : T Insulin
|
|
|
|
|
|
|
|
|
——————— l Blood glucose



-Positivo: accion de los efectores amplifica el cambio
Se produce en la misma direccion que el cambio

Mecanismos de disparo ( interruptor
encendido/apagado)

Siempre combinado con retroalimentacion negativa

Ejemplos:
Oxitocina (parto) variable

-z s Feto entra
Coagulacion sanguinea / canal parto \

Contracciones mas R de distension

frecuentes e intensas sensor

efector
\ Hipotalamo
Hipofisis

integrador



CONTROL ADAPTATIVO
(alimentacion anterograda)

El resultado de un proceso de control se usa para corregir

un proceso posterior.

Senal

Ej: movimiento
digestion

|

—

control

paso |

control ;

paso Il

-




NIVELES DE CONTROL

e Intrinsecos:

e Celular
« Organos y sistemas: autorregulacion ( mediadores
locales)

eautocrina

*Paracrina

e Extrinsecos:

* S Nervioso=> impulsos nerviosos
 S. Endocrino-> hormonas



